DBAROSS GYUn
Teremhasznalati rend
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Fenntartjuk a jogot a bérlet visszavételére!

A Baross GYM teremhasznalati rendjét be nem tartok figyelmeztetésben
részesiilnek, amelyet AZ AKTUALIS KONDI-KARDIO FELELOSOK
oszthatnak ki! Harom figyelmeztetés utan, a belép6t azonnal
visszavonjuk ¢s kitiltjuk a teremhasznalot!

A kondi és kardio termeket csak érvényes bérlet birtokaban szabad
hasznalni! A bérletek érvényessegét, a kijeldlt felelésok folyamatosan
ellendrzik!

A termet mindenki sajat feleldsségre hasznalhatja!
Mikor belépsz a terembe, k6szon;!

A terem csak tiszta, zart cipOben veheté igénybe! Papucsot csak és
kizarolag sajat felelosségre lehet hasznélni. A mezitlabas, zoknis edzés
TILOS! A terembe utcai cipOben belépni tilos! P6lo, vagy atléta viselete
kotelezd! Aki megfeleld ruhazat nélkill edz, az edzés azonnali
megszakitasara és a terem elhagyasara kotelezhetd!

A sulyokat, rudakat, sulyzokat, egyéb eszkozoket ne dobald, ne tedd le a
foldre, hasznalatuk utan, vidd vissza a helytikre! Sulyokat, sulyzokat ne
hagyd a gépeken!

Hasznalat eldtt gy6zodj meg rola, hogy a hasznalni kivant eszkozt
edzdtarsad hasznalja-e!
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A gépek athelyezése, a mozgathatd padok kivétele TILOS! A gépeket
rendeltetésiiknek megfelelden hasznald!

Hasznalj tor6lk6zot!

A teremben edzok joga és egyben kotelessége is felszolitani, a termet
nem megfeleléen hasznald személyt(-eket) a hazirend betartasara!

Akik belépovel nem rendelkezd személyt engednek be a terembe, azok
bérletét azonnal visszavonjuk ¢és kitiltjuk!

Tarts rendet és tisztasagot! A kiiiriilt palackokat 6sszenyomva dobd ki a
kukaba!

Az 06ltozében, konditeremben hagyott ertekekeért, sajat felszerelesekert
nem vallalunk feleldsséget!

A teremben MINDIG AZ AKTUALIS KONDI-KARDIO
FELELOSOKNEK VAN IGAZUK, a velik valo ellenkezés,
figyelmeztetést vonhat maga utan!

Az AKTUALIS KONDI-KARDIO FELELOSSEL kapcsolatban
felmeriild problémakkal az aktudlis Hallgatéi Képviselet Kollégiumi
felelds€hez, illetve annak Elndkéhez forduljatok.

A  BERLET MEGVASARLASAVAL  ELFOGADOD A
TEREMHASZNALATI RENDET!

Mindenkinek kellemes sportolast kivanunk!

BAROSS GYM VEZETOSEG



