
BAROSS GYM 

Teremhasználati rend 
1. Fenntartjuk a jogot a bérlet visszavételére! 

 

2. A Baross GYM teremhasználati rendjét be nem tartók figyelmeztetésben 

részesülnek, amelyet AZ AKTUÁLIS KONDI-KARDIÓ FELELŐSŐK 

oszthatnak ki! Három figyelmeztetés után, a belépőt azonnal 

visszavonjuk és kitiltjuk a teremhasználót! 

 

3. A kondi és kardió termeket csak érvényes bérlet birtokában szabad 

használni! A bérletek érvényességét, a kijelölt felelősök folyamatosan 

ellenőrzik! 

 

4. A termet mindenki saját felelősségre használhatja! 

 

5. Mikor belépsz a terembe, köszönj! 

 

6. A terem csak tiszta, zárt cipőben vehető igénybe! Papucsot csak és 

kizárólag saját felelősségre lehet használni. A mezítlábas, zoknis edzés 

TILOS! A terembe utcai cipőben belépni tilos! Póló, vagy atléta viselete 

kötelező! Aki megfelelő ruházat nélkül edz, az edzés azonnali 

megszakítására és a terem elhagyására kötelezhető! 

 

7. A súlyokat, rudakat, súlyzókat, egyéb eszközöket ne dobáld, ne tedd le a 

földre, használatuk után, vidd vissza a helyükre! Súlyokat, súlyzókat ne 

hagyd a gépeken! 

 

8. Használat előtt győződj meg róla, hogy a használni kívánt eszközt 

edzőtársad használja-e! 

 



9. A gépek áthelyezése, a mozgatható padok kivétele TILOS! A gépeket 

rendeltetésüknek megfelelően használd! 

 

10. Használj törölközőt! 

 

11. A teremben edzők joga és egyben kötelessége is felszólítani, a termet 

nem megfelelően használó személyt(-eket) a házirend betartására! 

 

12. Akik belépővel nem rendelkező személyt engednek be a terembe, azok 

bérletét azonnal visszavonjuk és kitiltjuk! 

 

13. Tarts rendet és tisztaságot! A kiürült palackokat összenyomva dobd ki a 

kukába! 

 

14. Az öltözőben, konditeremben hagyott értékekért, saját felszerelésekért 

nem vállalunk felelősséget! 

 

15. A teremben MINDIG AZ AKTUÁLIS KONDI-KARDIÓ 

FELELŐSŐKNEK VAN IGAZUK, a velük való ellenkezés, 

figyelmeztetést vonhat maga után! 

 

16. Az AKTUÁLIS KONDI-KARDIÓ FELELŐSSEL kapcsolatban 

felmerülő problémákkal az aktuális Hallgatói Képviselet Kollégiumi 

felelőséhez, illetve annak Elnökéhez forduljatok. 

 

17. A BÉRLET MEGVÁSÁRLÁSÁVAL ELFOGADOD A 

TEREMHASZNÁLATI RENDET! 

 

 

Mindenkinek kellemes sportolást kívánunk! 

BAROSS GYM VEZETŐSÉG 
 

 

 


